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＜メッセージテンプレートの使用方法について＞
・メッセージはご自由に編集してご利用ください。
・メッセージ文章の蛍光ペンの文字は、自院の言葉に編集してご利用ください
・各タイトルはｃｔｒｌボタンを押したまま左クリックすると、そのページが表示されます。
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[bookmark: _予約完了日に送信]予約完了日に送信

[bookmark: _1．【自己紹介】]1．【自己紹介】

--------------------------------------------
○○様へ

こんにちは。シーアイエム整体の松村克憲です。
この度オンライン施術にお申込みいただきましてありがとうございました。
予約を5月23日（土）15時00分で受付いたしました。

当日施術を開始するための連絡は別途ご案内いたしますが、まず施術を担当する松村克憲の簡単な自己紹介をさせていただきます。

昭和40年京都府生まれ
昭和63年に柔道整復師・鍼灸師を取得しております。

病院のリハビリと接骨院の勤務を経て、平成4年より整骨院・整体院を開院し現在に至っておりまする。

当日●●さんのカラダに合わせたベストなセルフケアをサポートしますので、楽しみにしていてください。

よろしくお願いいたします。


------------------------------------------



[bookmark: _2．【Zoom-URLを送るときのメッセージ】][bookmark: _Hlk41207888]2．【Zoom-URLを送るときのメッセージ】

--------------------------------------------
○○様へ

こんにちは。シーアイエム整体の松村克憲です。
この度オンライン施術にお申込みいただきましてありがとうございました。

予約日は、5月23日（土）15時00分です。
予約時間の３分前になりましたら、以下のURLをクリックしていただきますとZoomという画面共有サービスが始まります。

URL
https://us02web.zoom.us/j/85733805847?pwd=Mk82ZUM3TVkrZE9tZVpkeldnd0RIdz0

ミーティングID :  857 3380 5847

パスワード :  097311

■クリックしてからの注意点です。
①「Zoomに参加しますか」という表示をクリックしてください。
②「コンピュータでオーディオに参加」という青いボタンは押してください。

★当日お知らせしたURLをクリックしても、万一Zoom画面が開かれないときは、治療院までお電話ください。電話.075-366-3991

■準備
①Zoomを初めて利用され場合は、当日までに施術を受ける端末で、Zoomをダウンロードしてください。
※詳しくはZoom公式ページへ　https://zoom.us/jp-jp/meetings.html

※iPhone　➡　https://apps.apple.com/us/app/id546505307

※Android　➡　https://play.google.com/store/apps/details?id=us.zoom.videomeetings

②可能であれば背もたれのない椅子をご用意ください。

③当日スマホの方は、次のURLをクリックして、スマホを固定する方法を見つけておいてください。https://time-space.kddi.com/mobile/20190123/2555

ご不明な点がございましたらお気軽にご連絡ください。
当日を楽しみにしております。

-------------------------------------------


[bookmark: _3．【決済URLを送るときのメッセージ】][bookmark: _Hlk41207903]3．【決済URLを送るときのメッセージ】

--------------------------------------------
○○様へ

施術費用は前払でお願いしています。
下のＵＲＬをクリックすると決済画面が開きますので決済をお願いします。

決済➡　〇〇〇〇

※万一、予約の変更やキャンセルを希望されるときは直ちに当院までご連絡ください。
※お支払い後の無断キャンセルは、お支払金がキャンセル費となりますのであらかじめご了承ください。

よろしくお願いいたします。

--------------------------------------------




[bookmark: _予約日前日に送信]予約日前日に送信

[bookmark: _【予約日前日のメッセージ】初めての方][bookmark: _Hlk41207912]【予約日前日のメッセージ】初めての方

----------------------------------------------
○○様へ

オンライン施術前日のお知らせです。
明日5月23日（土）15時00分から施術開始いたします。
予約時間の３分前になりましたら、以下のURLをクリックしてください。

URL
https://us02web.zoom.us/j/85733805847?pwd=Mk82ZUM3TVkrZE9tZVpkeldnd0RIdz0

ミーティングID :  857 3380 5847

パスワード :  097311

■クリックしてからの注意点です。
①「Zoomに参加しますか」という表示をクリックしてください。
②「コンピュータでオーディオに参加」という青いボタンはクリックしてください。

★当日お知らせしたURLをクリックしても、万一Zoom画面が開かれないときは、治療院までお電話ください。電話.075-366-3991

-----------------------------------------------



[bookmark: _施術終了日に送信]施術終了日に送信

[bookmark: _【実施当日セルフ資料を送るときに添付するメッセージ】][bookmark: _Hlk41207921]【実施当日セルフ資料を送るときに添付するメッセージ】
--------------------------------------------
●●様

シーアイエム松村整体の松村克憲です。
本日のオンライン施術で選出したセルフ資料を送らせていただきます。
≪2020年5月23日分析≫


【ストレッチ】
選出したストレッチ画像は、動作検査により「体の使いグセ」を分析して、あなたに最適なストレッチを選出しています。特に重要なストレッチは、「1,3,5,6」番です。

ゆっくり3回くらい深呼吸をしてから始めてください。
・それぞれ2～3回ずつ。
・動かすときは、ゆっくりと息を吐きながら行いましょう。
・動きの最後で「ジワーっと」伸ばしてください。
・基本は朝晩にされることをお勧めいたしますが、日中疲れがたまったときも行ってください。

やり方を指示していますが、できる範囲で行いましょう。
多少やり方は変えても問題ありませんが、黄色の部分を気持ち良く伸ばしてください。
また、一般的なストレッチや体操と合わせていただいても問題ありません。


【くるりんぱ】
ストレッチの後に１~2回行ってください。(^^♪
①座位でリラックスして行います。
②先に右手を前に、内側にねじります。
③左手を上からかぶすようして手を組みます。
④くるりんぱ　※痛くない範囲
⑤姿勢を正し、リラックスして３回深呼吸


【骨盤ケア】
ストレッチの後に2~３回行ってください。
参考画像を添付しておきます。


【セルフマッサージ】
黄色い部分が対象部位です。
クリームやオイルを擦りこんでください。

または、手のひらで、なでていただいてもいいです。
※心臓や鼠径部の方向へ撫でてください。


**************************
「まずは続けること」が大切です。
１週間できる範囲で続けましょう(*^^)v
**************************

カラダに変化が感じてくる時はさらに深い使いグセを見つけるタイミングなので再検査を受けてください。

何か気になること。わからないこと。がありましたらお気軽に連絡ください。

---------------------------------------------









[bookmark: _【３回セットをお勧めするメッセージ】]【３回セットをお勧めするメッセージ】
※価格は自由です。
----------------------------------------------

施術の最後にご紹介させていただきましたが、料金がお得になる「３回セット」をご提案させていただきます。

【プランA】オーダーメイドのストレッチ選出
3,000 × ３回 = 9,000 → 割引 → 8,000（税別）

【プランB】オーダーメイドのストレッチ選出、骨盤ケア、セルフマッサージ
4,000 × ３回 = 12,000 → 割引 → 10,000（税別）

希望される場合、希望プランの3回セット分を1回で決済していただきます。

１回ずつ決済していただいても構いませんがいかがされますか?
ご検討いただきまして希望のお支払い方法を連絡してください。

----------------------------------------------


[bookmark: _施術3、4日後に送信]施術3、4日後に送信

[bookmark: _【3,4日後のメッセージ】_気配りメッセージ①][bookmark: _Hlk41207932]【3,4日後のメッセージ】　気配りメッセージ①
----------------------------------------------
●●様

シーアイエム松村整体の松村克憲です。
何か気になること。わからないこと。がありましたらお気軽に連絡ください。

----------------------------------------------


[bookmark: _施術1週間後に送信]施術1週間後に送信
[bookmark: _【予約されなかった方_1週間後のメッセージ】_気配りメッセージ②][bookmark: _Hlk41207939]【予約されなかった方　1週間後のメッセージ】　気配りメッセージ②
-----------------------------------------------
●●様

シーアイエム松村整体の松村克憲です。
セルフケアは続けられていますか?

少しカラダの感じが変わってきた時点で再検査すると、より深いアンバランスを見つけることができますので、ぜひ再検査しましょう。

何事も「継続こそ力なり」

カラダのことで何か気になることがありましたらお気軽にご相談ください。

-----------------------------------------------

[bookmark: _術後2週間以上経過してから送信]術後2週間以上経過してから送信
[bookmark: _【間隔があかれた方へ】][bookmark: _Hlk41207947]【間隔があかれた方へ】
-----------------------------------------------
●●様

シーアイエム松村整体の松村克憲です。
前回より間隔があいてしまいましたが、お元気で過ごされていますか?

カラダは日々の使い方や管理によって、どんどん変化しています。
カラダに疲れを感じるようになったら、疲れを溜めすぎないよう早めにご連絡くださいね(^^)/

いつでもお気軽にご相談ください。
-------------------------------------------------


[bookmark: _紹介依頼する時]紹介依頼する時
[bookmark: _1．【紹介をお願いするコメント】][bookmark: _Hlk41207955]1．【紹介をお願いするコメント】
------------------------------------------------

現在コロナウイルスによる感染症の問題で政府から「新しい生活習慣」として「オンライン」で不要不急の外出や人との接触を避けるように発されております。

ステイホームで体調を崩さないために、当院のオンライン施術を役立てて、カラダに合ったベストなセルフケアをサポートしていますので、お知り合いの方、お友達の方にも役立てていただけるようにご紹介していただきますようお願いいたします。

次のメッセージを教えてあげてください。
よろしくお願いいたします。


↓↓↓上記メッセージを送信後、すぐに以下のメッセージを送信して下さい↓↓↓

[bookmark: _2．【オンラインページの紹介】][bookmark: _Hlk41207965]2．【オンラインページの紹介】
--------------------------------------------------
シーアイエム松村整体と申します。
コロナウイルスによる感染症対策としての「新しい生活習慣」に「当院のオンライン施術」をお役立てください。

ご自宅に居ながら、あなたのカラダを分析し、ベストなセルフケアを指導させていただけます。

詳しくは下のURLをクリックしてください。
［シーアイエム松村整体 オンライン施術紹介ページ］
https://efas.jp/online-matsumura-2563665

初めての方も丁寧にサポートしますので安心です。

-----------------------------------------------

自粛企画開始までお待ち下さい。

[bookmark: _【自粛企画発動の時の拡散文章】][bookmark: _Hlk41207975]【自粛企画発動の時の拡散文章】
SNSなどで拡散しましょう。

-----------------------------------------------

●●治療院

全国の治療院が協力して「新しい生活習慣」を応援するキャンペーンを実施しています。

ご自宅に居ながら、自分のカラダの使いグセを分析することができます。
自分のカラダに合ったベストなセルフケアの方法がわかります。

詳しくは以下のURLをクリックしてご確認ください。
［オンライン施術自粛対策企画］
https://efas.jp/online-volunteer-1574457

------------------------------------------------
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